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Resumen

Este trabajo se realiza con el objetivo de indagar sobre la experiencia, aprendizajes, desarrollo de
habilidades y del rol de Pares tutores estudiantiles virtuales en una asignatura de Medicina. En ella se
pudo observar que los pares Tutores le dieron significado al rol, profundizando en la asignatura, ;
rescatando la motivacion intrinseca como motor de aprendizaje; convirtiéndose en facilitadores de la
informacidn; volviéndose autocriticos y reflexivos sobre sus practicas; desarrollando un espacio de
didlogo entre ellos; empefidndose en mejorar sus estrategias de comunicacion y permitir que la
misma se realice a través de diferentes plataformas, algunas muy amigables para su generacion
donde pudieron acercarse un poco mas a los estudiantes. Concluyéndose que el rol del par tutor
virtual se presenta como una forma de que estudiantes mas avanzados acompafien a otros
estudiantes a aprender por si mismos a través de una tarea. Los pares tutores virtuales se benefician
de la tarea desarrollando habilidades que les serdan de utilidad en el futuro de la carrera y de la
profesidn
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INTRODUCCION

El Par tutor o Tutoria entre pares es una estrategia pedagdgica, desarrollada en Europa en el afio
2000, en la que estudiantes mas avanzados de una carrera acompaian a sus pares estudiantes de
anos inferiores orientdndolos y ayudandolos a reforzar aprendizajes en un drea disciplinar
determinada, lo cual se realiza en parejas o pequefios grupos. Segun Schleyer (1) se puede definir al
Par Tutor como “una persona de similar grupo social, que ayuda a otras a aprender y a aprender por
si mismas, lo que los une es un objetivo comun para la tarea, sin dar respuestas pedagdgicas
complementarias o de libro de texto”.

Segln Gomez (2) la tutoria entre pares pretende favorecer la integracion a la vida universitaria,
superar determinados obstdculos de aprendizaje, asesorar en los trayectos curriculares, potenciar
aspectos del desarrollo personal, como las competencias sociales, y promover la
participacion de los estudiantes, ademds de vincular al estudiante con otros servicios de
apoyo.

La eficacia de la estrategia ha sido ampliamente comprobada en diferentes contextos y comunicada
en la literatura (3,4,5). Desde el punto de vista epistemoldgico se basa en el constructivismo social
gue postula que el conocimiento se forma a partir de los esquemas de la persona producto de su
realidad y su comparacion con los esquemas de los individuos que la rodean. Segun Hernandez (6)
todas las posturas epistémicas parecen coincidir en que el tutorado se ve beneficiado por la
ensefianza personalizada y el clima de confianza generado por la interaccion entre compafieros, lo
cual les permite equivocarse sin temor por hallarse con un par. Por otra parte el tutor también
profundiza el conocimiento de la disciplina en cuestion reflexiona e interactia en la zona de
desarrollo préximo del tutorado (7)

La estrategia aporta beneficios para ambos, el tutorado es guiado en temas o areas de la disciplina
logrando mejor comprensién, reforzando habitos de estudio y mejorando su desempefio evitando el
fracaso académico, en tanto que los tutores afianzan conocimientos, desarrollan habilidades de
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comunicacidn y experiencia docente. De manera que podemos decir que la tutoria entre pares es una
modalidad de aprendizaje cooperativo.

Algunos autores han reportado que si bien se ha comprobado beneficio para los tutorados no fue
igual para los tutores en los cuales se observé un incremento de los niveles de estrés sin mejorias en
su nivel académico. Esto podria estar ligado a la modalidad de implementacién de la estrategia.
Topping (8) describié 13 variables organizacionales que pueden influir en la implementacion de la
estrategia como ser, el contenido a adquirir, el nimero de tutorados por grupo, el espacio
institucional, el horario, si la tutoria es curricular o extracurricular, la capacidad de los alumnos, las
caracteristicas del tutor, las caracteristicas del tutorado, si la tutoria es voluntaria u obligatoria para
los tutores, los objetivos de la tutoria, la continuidad del rol tutor-tutorado, la existencia de una
recompensa tras la tutoria. A estas variables, Hernandez(6) propone agregar a) el criterio de
apareamiento utilizado para la agrupacién de los estudiantes, b) el monitoreo por parte de los
profesores u organizadores de la actividad tutorial, c) la capacitacién de los anteriores respecto a la
dinamica y las implicancias de la técnica y d) la utilizaciéon de herramientas digitales o virtuales.
Hemos aplicado la estrategia de Par Tutor en una asignatura de la Carrera Medicina ubicada en tercer
afio, la misma es optativa y se cursé completamente virtual por motivos epidemiolégicos conocidos
por todos. MBE tiene por objetivos lograr que al finalizar el cursado de la misma los estudiantes sean
capaces de hacerse preguntas pertinentes que puedan ser respondidas buscando en la bibliografia
existente la cual debe ser leida de forma critica antes de decidir aplicarla a un paciente. En la
secuencia de la MBE se puede reconocer la busqueda del desarrollo de dimensiones de las
competencias identificadas para el siglo XXI (9) : Dimension de la informacion: incluye: a.
Informacidn como fuente: busqueda, seleccion, evaluacion y organizacion. La informacién disponible,
en nuestro caso en medicina es cada vez mas grande y no todo lo que se publica es correcto o se
puede aplicar a cualquier paciente, por ello se requiere del desarrollo de nuevas habilidades, como
saber dénde buscar, qué buscar, cdmo buscar, cdmo leer criticamente lo que se halla, cémo organizar
la informacién y el tiempo, todo relacionado a una pregunta, tarea o problema, es lo que esperamos
del estudiante. b. Informacidon como producto: la reestructuracion y el modelaje de la informacidn y
el desarrollo de ideas propias. Qué hacemos con esa informacién, cémo lo interpretamos, como lo
comunicamos. Esto constituye uno de los objetivos de la asignatura MBE. Dimensidn de la
comunicacién: la comunicacion como capacidad y via para intercambiar ideas, realizar criticas,
expresar el propio pensamiento, negociar posiciones, interactuar con pares, definir estrategias,
trabajar en equipo para resolver un problema, colaborar para construir conocimiento. En esta
dimension los autores diferencian dos sub-dimensiones: a. Comunicacion efectiva: capacidad de
poder con el lenguaje y herramientas adecuadas transmitir la informacién no de manera literal sino
procesada, comprendida y transformada. La alfabetizacion en medios, el pensamiento critico y la
comunicacion pertenecen a esta division. b. Colaboracion e interaccion virtual: existen multiples
herramientas virtuales que permiten la interaccion entre pares o en grupos, el trabajo colaborativo,
por ejemplo los Foros. La colaboracion, flexibilidad y adaptabilidad pertenecen a esta categoria.
Dimension ética e impacto social: el siglo XXI ha traido nuevos desafios a la sociedad en relacion a la
ética y el impacto social del uso de las TIC, la responsabilidad que conlleva, la visibilidad inmediata de
cualquier accion, la enorme exposicion de la vida privada, la multiplicidad de opiniones muchas veces
generadas sin un proceso de reflexidn critica, el hablar escribiendo y leer lo que se habla por escrito
sin poder ver la expresidn del otro ni escuchar su tono de voz, el no reflexionar sobre el impacto en el
otro o en la sociedad. Esta dimensidn tiene dos sub-dimensiones: a. Responsabilidad social: el
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pensamiento critico, responsabilidad y toma de decisiones pertenecen a esta divisiéon. 2b Impacto
social: las habilidades y competencias relacionadas a la reflexion pertenecen a esta division.

En esta asignatura se contd con 8 pares tutores, de 42 y 52 afo que se adscribieron a la misma
voluntariamente sin retribucién econdmica alguna, el Unico requisito fue haber cursado y aprobado
la asignatura previamente.

Es importante que el estudiante de medicina adquiera habilidades para ensefar pues sera parte de
su tarea con los pacientes y los ayuda a convertirse en comunicadores mas eficaces. Ten Cate (10,11)
menciona que la tutoria entre pares no sélo prepara a los médicos en su rol de futuros educadores
sino que también les ofrece explicaciones mds acordes a su nivel cognitivo, crea un ambiente de
aprendizaje donde pueden socializar con otros estudiantes los cuales a su vez proveen de un modelo;
mejora la motivacién intrinseca de los estudiantes. Ademas estimula la reflexién para identificar,
conocer y comprender las prdacticas de aprendizaje del grupo que tutoriza y analizar sus propias
practicas. Esta estrategia exige al par tutor de compromiso, capacidad de observacién, empatia,
confianza y respeto por el otro. Estudios recientes indican que el ejercicio del rol de par tutor propicia
el desarrollo de competencias genéricas: sistémicas (capacidad de aprender y aplicar conocimientos a
la prdctica),

interpersonales (capacidad de critica y autocritica, habilidades interpersonales, responsabilidad social
y capacidad de trabajar en equipo interdisciplinar) e instrumentales (comunicacion oral y escrita)(12)
En el ambiente virtual, principalmente en las plataformas educativas, la interaccién es en general
asincrona, soélo se tiene el lenguaje escrito, el cual si bien tiene voces y tonos que pueden ser
identificados (13) no se puede ver el lenguaje gestual que es un gran componente de la
comunicacion. En el contexto de una plataforma educativa entre las herramientas disponibles, los
foros de discusion son lugares de interaccién entre sus miembros, posibilitan la construccidon de
aprendizajes y del discurso. Son considerados ambitos para el desarrollo del aprendizaje
colaborativo. Se espera que los miembros de esta comunidad tengan acceso a este espacio virtual,
motivacion para estar alli, intereses comunes y propios, construyendo conocimiento a través de la
interaccion; coordinando roles, donde se leen y contestan entre si, debaten ideas enriqueciendo la
comprension de conceptos, manteniendo la conexion y a su vez compartiendo y reconociendo
discrepancias con el otro, construyendo significados en comun (14) .

Otras investigaciones también han argumentado sobre el desarrollo de habilidades del siglo XXI,
entre las que se mencionan: comunicacion, creatividad, pensamiento critico, colaboracion,
construccidon de conocimiento, capacidad de adaptacion, buscar, recuperar y organizar informacion,
gestion de la informacioén (15,16). Churches (17) menciona que la Colaboracion no es una habilidad
del siglo XXI, es esencial en el siglo XXI, considerandola una habilidad de importancia creciente que se
utiliza en todo el proceso de aprendizaje. Todas las actividades en MBE son colaborativas y alli el par
tutor virtual es parte de la comunidad.

Esta investigacion se realizé con el objetivo de indagar sobre la experiencia, aprendizajes, desarrollo
de habilidades y del rol de Pares tutores estudiantiles virtuales en una asignatura de Medicina
Materiales y Métodos

La asignatura Medicina Basada en la Evidencia (MBE) es una materia optativa de 32 afio de la carrera
Medicina, en 2021 el cursado fue de 16 semanas, se inscribieron 8 tutores estudiantiles. La
asignatura fue planificada para tener un encuentro sincrénico semanal por videoconferencia en
modalidad de aula inversa y actividades en el aula virtual.

En el aula virtual se hallaba el material necesario para el desarrollo de las aulas inversas, por otra
parte los estudiantes fueron divididos en grupos de 10 a 12, los cuales debian participar en los Foros
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de discusién y en las aulas invertidas. Los pares tutores tenian asignado un grupo cada uno con el
cual debian trabajar todas las semanas en los Foros.
Esta investigacién se realizd en el paradigma cualitativo, mediante la exploracién de las
intervenciones de los pares tutores en el foro de discusidn y la indagacion de los mismos a través
grupo focal.
Se realizé una reunidn inicial con los pares tutores para dejar claros los objetivos de la asignatura, su
funcidn tutorial y estrategias pedagdgicas que se utilizarian. Se realizaron 2 reuniones mds durante el
cuatrimestre para exponer dificultades y soluciones a las mismas. Por otra parte los pares tutores
fueron tutorizados por la Profesora Titular cada semana, con la cual ademds tenian comunicaciéon
directa para evacuar dudas o solicitar apoyo cuando lo necesitaran.
Se realizaron preguntas a los pares tutores a través de cuestionario en Google, grupo focal por
videoconferencia para profundizar en aspectos que requirieron aclaraciones y analisis del contenido
del discurso en las intervenciones de los foros. La recoleccidn de los datos se realizd en el segundo
semestre de 2021.
Itinerario didactico

1. Se seleccioné un caso clinico con el que se trabajaria todo el cuatrimestre : “El caso de

Roberto”

2. Se habilitaron Foros de discusion de “debate sencillo” en aula virtual de MBE, restringiéndose
elingreso a los integrantes de cada grupo y su par tutor
Se plantearon consignas semanales

4. Los pares tutores acompafiaron a los estudiantes no sélo en el foro sino también en tutorias

on line, y red social

Los datos fueron relevados y luego analizados.

w

Andlisis de los datos
Del andlisis de las herramientas utilizadas surgen:
A. Construccion del Rol del par tutor en ambiente virtual: a través de la indagacién de cémo
fueron construyendo el rol de par tutor
B. El ambiente virtual como contexto para el par tutor : indagando acerca de la influencia del
ambiente virtual para el desempefio de la funcién
C. Los aprendizajes adquiridos: indagando sobre los aprendizajes que lograron en el tiempo que
se desempefiaron como Pares Tutores.
D. Contenido de los foros: analizando el contenido del discurso en las intervenciones de los
foros

A. Construccion del Rol del par tutor en ambiente virtual

La construccidn del rol de par tutor virtual inicia en el momento de eleccién para formar parte de la
asignatura MBE en la cual algunos lo hicieron porque es una asignatura que complementa la practica,
otros para profundizar en ella y otros para formar parte de un grupo que busca que los datos
cientificos no sean manipulados

A.1 Respecto de porqué se inscribieron para ser par tutor de MBE:

Par Tutor 1: “ porque MBE es una herramienta que complementa bien la prdctica..”

Par Tutor 3: “porque la materia me resultd interesante, luego me di cuenta de que cuando uno
estudia para transmitir es muy distinto”...

Par Tutor 5: “porque durante el cursado me despertd mucho interés.... y la considero importantisima

para la prdctica profesional”
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Par Tutor 7: “.. hace dos afos hubiera dicho que para ayudar a mis compaieros, .......... hoy lo hice
nuevamente para ser tutor... transmitir que existe una “lucha” entre los que utilizan la ciencia
manipulando sus datos... y los que deseamos una ciencia libre...”

A.2 Respecto de la cercania en la carrera o cercania generacional

Los Pares Tutores de MBE son cercanos en la carrera y generacionalmente a los que cursan dado que
se hallan un afio o dos delante de los actuales cursantes. Por otra parte la cercania en la carrera con
los estudiantes que tutorizaban no parecié ser un factor que influyera o bien se vio neutralizado por
la virtualidad ya que expresaron que tuvieron dificultades para comunicarse con ellos.

Par Tutor 2: “ .. fue dificil establecer una relacidon con el grupo para que tengan la confianza suficiente
para preguntarnos o decirnos las cosas que no entendieron..”

Par Tutor 3: “ lo que afecto negativamente que fuera totalmente virtual fue el acercamiento a los
alumnos”

El ser estudiante de la carrera le generd a algunos un conflicto respecto al desarrollo de sus
funciones, siendo dificultoso permanecer en el rol de tutor y no darles las respuestas del trabajo
como piensan deberia hacer un companero de carrera.

Par Tutor 2: “es dificil separar ser estudiante del rol de tutor, es un conflicto entre acompafar como
tutores o darles las respuestas”

A.3 Respecto de las dificultades que identificaron al tutorizar y de como las resolvieron

Los pares tutores identificaron mayoritariamente problemas con la participacién de los estudiantes
en las actividades de foros, principalmente inicio tardio de la misma, también dificultad para la
comprensién de las consignas o problemas de motivacion intrinseca. Cada uno fue autodidacta en su
forma de resolverlo y no recurrieron a nadie ni a leer nada al respecto.

Par Tutor 1: “la unica fue la falta de participacion de los estudiantes...”

Par Tutor 2: “ el grupo tenia dificultad en comprender las consignas, lo resolvi haciendo comentarios
que los llevaban a analizar de forma diferente las intervenciones que habian hecho..”

Par Tutor 5: “Tuve dificultad para lograr que todos participen en los foros de la misma forma... lo
resolvi .. con los que participaban menos.. mediante un llamado de atencion en el foro de la semana”
Par Tutor 6: “ los estudiantes comenzaron a participar e interactuar de manera tardia.. a veces se
notaba que no comprendian als consignas... traté de sefialar situaciones a corregir”
Par Tutor 7: “Falta de automotivacion. Lo resolvi negociando, explicando, motivando..
Algunos sintieron ansiedad o estrés al desempafiar el rol. Pero la mayoria no sintié que fuera
estresante ni le dificultara el cursado de las asignaturas del cuatrimestre.

Par Tutor 1: “ No fue estresante”

Par Tutor 4: “ me senti muy nerviosa.. tenia dudas.. me ayudé leyendo los foros del afio pasado”

Par tutor 5: “Fue estresante en algunas ocasiones, mds cuando se mezclaban las actividades de la
materia con mis exdmenes...”

Par Tutor 6: “ No fue estresante pero si represento una responsabilidad mds... fue desafiante..”

A.4 Respecto de si tuvieron algun modelo docente en el cual se inspiraran para construir el rol de
par tutor

Surge que la mayoria observaron los estilos y formas de comunicar de los docentes que tuvieron
como profesores durante la carrera. Algunos los replicaron, otros los sintetizaron en un nuevo
modelo. Algunos mencionaron que se posicionaron en el tipo de par tutor que ellos como
estudiantes quisieran tener.

Par Tutor 2: “En realidad fue una combinacion de varios modelos docentes, ciertas actitudes o formas
de comunicar de profesores que tuve a lo largo de la carrera”

n»n
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Par Tutor 4: “en profesores de la materia y en mis companieros tutores”

Par Tutor 5: pensé en qué me gustaria recibir de mi par tutor “

Par Tutor 7: “la docente de esta asignatura pues creo en mi una necesidad por entender cada vez mds
el mundo de la evidencia cientifica y también un docente internacional cuyas publicaciones me
inspiraron a querer contribuir a un mundo de evidencia cientifica transparente”

B. El ambiente virtual como contexto para el par tutor

B.1 Respecto de ser par tutor en ambiente virtual: Esta asignatura se dicté 100% virtual debido a la
pandemia, sin embargo en tiempos no pandémicos tiene un alto porcentaje de trabajo virtual en el
cual los Pares Tutores también desempeian funciones. La diferencia entones esta dada por la tutoria
totalmente virtual. Los Pares Tutores mencionaron que al ser virtual los horarios eran mas flexibles
pudiendo administrar mejor el tiempo de todos. Sin embargo resaltan que fue mas dificil identificar a
los estudiantes y tener mayor cercania con ellos.

Par Tutor 1: “...al ser virtual se pueden coordinar horarios mds flexibles ...” “ Como punto negativo al
no estar de forma presencial no se logra identificar si los estudiantes realmente estdn atentos... “

Par Tutor 2: “ ... fue dificil establecer una relacion con el grupo para que tengan la confianza
suficiente para preguntarnos o decirnos las cosas que no entendieron...”

Par Tutor 7: “... me hubiese gustado interactuar con los estudiantes presencialmente... pero rescato
que la virtualidad me dio mds tiempo de organizarme con mis materias”

Surgié ademas que como pares tutores trabajaban en equipo, compartian materiales, resolvian dudas
entre ellos y discutian las consignas para ponerse de acuerdo en la direccién que se le daria a las
discusiones en los foros.

B.2 Respecto a los medios que utilizaron para comunicarse los estudiantes

Los pares tutores no sélo se comunicaron con los estudiantes a través del aula virtual si no que
utilizaron una red social, esto se dio con menor o mayor intensidad de acuerdo al tutor. A pesar de
gue hubieran dejado claro que las dudas debian realizarse en el aula virtual los estudiantes los
consultaron por otros medios. Las consultas fueron variadas en relaciéon a temas, desde la asistencia
hasta interrogantes sobre temas especificos de la asignatura.

Par Tutor 2: “Utilizaron Whatssap con preguntas sobre la validez interna de los articulos... qué tipo de
estudio es este o como diferencio un Ensayo clinico de un metaandlisis”

Par Tutor 3: ..” se comunicaron mucho por Whatssap haciendo preguntas de contenido ( sobre la
pertinencia de las preguntas que hacian relacionadas al caso, como calcular likelihood ratio por
ejemplo) y también preguntas sobre si estaban bien encaminados en la discusion del foro...”

Par Tutor 5: “la mayor parte de las veces la comunicacion fue a través del aula virtual. Muchos me
hablaban por Whatssap para preguntarme sobre patologias clinicas, preguntas PICO, el portfolio,
mejores estrategias de busqueda bibliogrdfica, lo que me ayudo a prestar mds atencion al leer los
foros para poder comunicar de forma correcta”

Par Tutor 6: “ Se comunicaron un par de veces conmigo por Whatssap para preguntas como: como
debo realizar la pregunta PICO? o Estd viene sta estrategia de busqueda... siempre traté de guiarlos,
tratando de que razonaran y hallaran las respuestas por si mismos.”

C. Los aprendizajes adquiridos
C.1 Respecto de la utilidad de ser Par tutor y aprendizajes adquiridos
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Detallaron diversos aprendizajes logrados al desempefiarse como par tutor, desde reforzar o
profundizar contenidos de la asignatura a habilidades como escucha activa, mejorar la comunicacién
a través de las tecnologias, ser mas autocritico y reflexivo.

Par Tutor 1: “Refuerza los contenidos de la materia, lograr mayor integracion con el campus virtual y
sirve para desarrollar actividad docente... aprendi a identificar los puntos clave de los articulos con
mayor rapidez”

Par Tutor 2: “..me ayudd en la forma de comunicarme y expresarme, a aprender de forma colectiva,...
es dificil separar ser estudiante del rol de tutor, es un conflicto entre acompafiar como tutores o
darles las respuestas... “

Par Tutor 3: “ Fue muy util para desarrollar habilidades como escucha activa, poder entender los
problemas e identificar el error en el razonamiento para ayudar a hallar la respuesta... aprender mds
sobre la materia, lo negativo fue que no recibimos feedback de los alumnos.. ”

Par Tutor 4: “ El principal aprendizaje fue profundizar en los temas de MBE... desarrollar habilidades
de ensefianza con mis pares. El aprendizaje la mayor parte de las veces lo construimos juntos cuando
me

hacian una consulta. Me ayudd a tener mds confianza en mis conocimientos,... mejorar la forma de
expresarme...”

Par Tutor 5: “... perfeccioné habilidades que habia adquirido al ser cursante de la materia y a como
aplicar los conocimientos adquiridos en ella.

Par Tutor 6: “aprendi a comunicarme mejor... mejoré mi capacidad para ensefiar a otros, me volvi
mds autocritica y reflexiva”

Par Tutor 7: “Aprendi a organizar mejor mis actividades,.. Pude profundizar en conceptos mds
complejos de la materia, .. a ser mejor facilitador como docente.. Aprendo ensefiando... aprendi a
simplificar lo complejo... estimulé mi creatividad intentando explicar de forma divertida...”

C.2 Respecto de aspectos a mejorar en la tutoria virtual

Sefialaron diversos aspectos que mejorarian su desempefio como Par tutor, mds capacitacion,
conocimiento de estrategias didacticas, conocimiento mas profundo de la materia entre otros.

Par Tutor 2: “ Conocer otras estrategias diddcticas..”

Par tutor 3: “..calendizar fechas de tutorias desde el inicio... un curso para saber mds acerca de lo que
debemos buscar como pares tutores...”

Par Tutor 7: “..tener feedback semanal de nuestro desempefio como tutores... conocer estrategias
diddcticas para mejorar nuestra actividad”

D. Contenido de Foros

A través del andlisis del contenido de las intervenciones de los tutores en los foros se observé que
fueron facilitadores de la tarea, estimularon el intercambio, trataron de rescatar a los que no
intervenian, aclararon dudas o términos o confusiones respecto de patologias, mostraron que leian
cada intervencidén, estimularon la reflexion.

Intervenciones de los pares tutores en los foros

Par Tutor 1 | “ Chicos, por lo que veo falta alumnos que no comentaron todavia, recuerden que todas las
interacciones se deben realizar por el foro y que tienen un tiempo limitado para esto.Por otra
parte recuerden los criterios para formular una pregunta especifica que la Dra. explico en su
clase... vuelvan a verla y controlen si coincide con lo que pusieron. ¢ Cambiarian algo?.
Intenten seguir siempre basdndose en el esquema PICO. Me gustaria que todos formulen las

preguntas en el Foro”.

Par Tutor 2 | “Hola a todos! Muy buena participacion hasta ahora, hay ciertas confusiones con
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diferenciar problemas activos de los datos positivos, a lo que les pregunto ;Como
estudiarian por ejemplo "chuchos y escalofrios"? (que se describen en la historia
clinica), ;existe algin tratamiento para ello? o ;puede ser que estos mismos estén
englobados junto con otros datos, que sugieren un problema mds grande? Se plantearon
como agrupacion al sindrome hepatopulmonar e insuficiencia respiratoria ;Qué otras
agrupaciones identifican?

Mencionaron también que Roberto puede estar cursando con una infeccion ;Qué datos
fundamentan esta hipotesis? Hasta ahora han surgido varias preguntas muy
Interesantes, ;Qué opina el resto al respecto?

Aprovechemos este espacio para construir conocimientos y aprendizajes entre todos!!!
continuamos trabajando!!!”

Par Tutor 3 | Buenas chicos! Me gustaria ir aclarando unos puntos clave en su lista de problemas
activos y agrupacion sindromica. Primero ;no les parece muy extensa? Recuerden que
pueden resumir problemas activos, digamos si ya tenemos signos como lengua saburral
e hipertrofia parotidea, nos hablan de un mismo problema, el alcoholismo de larga data,
de misma forma se podria armar algo con los signos respiratorios y los datos en sangre.
Segundo punto, sabemos que el paciente tiene un DBT [l diagnosticada, ;pero es
suficiente con la poliuria para hablar de diabetes? hay que acortar esa lista de
problemas. Con respecto a las preguntas continiien la discusion que se estdn orientando
bastante bien. Recuerden la estructura pico y que la pregunta sea orientada para el
paciente.

Par Tutor 4 | Muy bien inicio del foro. Veo que han identificado varios problemas activos y tanto X
como Z empezaron ya a agruparlos en sindromes. ;Qué opinan los demads de esto?
Concuerdan con sus companeras o elegirian agrupar los problemas activos de este
paciente en otros sindromes diferentes? Hay alguno que pueda incluir todos o la
mayoria de los problemas activos de este paciente? Recuerden que para la actividad
necesitamos solo 2 agrupaciones, para no extendernos. Espero sus respuestas, los sigo
leyendo...

Par Tutor 5 | Buenos Dias Chicos! estuve leyendo los aportes de los que participaron. Hasta ahora A
hizo una lista de los problemas activos y los agrupé en tres sindromes de los cuales la
mayoria coincide con cirrosis alcohdlica o hipertension portal. Por otro lado, Fy D
empezaron a proponer preguntas, ;Qué opinan ellas?. Recuerden leer acerca de los
sindromes para, de esa forma, poder realizar preguntas que requieran de la biisqueda de
otras fuentes de informacion diferentes a libros de texto. También recuerden que es
importante que a la hora de escribir la pregunta especifica sigan su estructura anatomica
"PICO". Los sigo leyendo y pilas a los que no participaron todavia!!

Par Tutor 6 | Gran trabajo chicos! Muy buen desarrollo de las consignas hasta ahora. Por lo que vi la
mayoria realizo esquemas muy interesantes acerca de los problemas activos de Roberto,
y han propuesto diversas agrupaciones sindromicas. Primero, casi todos coinciden en
que presenta cirrosis acompafada de ascitis y con respecto a los signos y sintomas
respiratorios algunos mencionaron neumonia y otros enfisema, ;Qué piensan el resto
acerca de estas posibilidades? Luego también agregaron sindrome anémico, mas
especificamente anemia hipercromica, y sindrome hepatopulmonar. Todos estdn de
acuerdo con estos sindrome? Agregarian o sacarian algiun dato?

Por ultimo, muy interesante el aporte de M que nos propone la opcion de peritonitis
bacteriana espontanea. Continuamos analizando estas agrupaciones sindromicas y
podriamos comenzar a proponer posibles preguntas. Los sigo leyendo...

Par Tutor 7 | Excelente! Recuerden utilizar en las preguntas diagnosticas los términos sensibilidad y
especificidad, a la hora de comparar dos pruebas diagnosticas, la palabra eficaz la
reservamos para preguntas de tipo tratamiento. Qué pasa con el resto del grupo??
Entiendo que pueda haber dificultad para formular preguntas generales y especificas,
pero el foro es para que entre todos aprendamos e intercambiemos conocimiento.

Espero la participacion del resto.
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DISCUSION

Este trabajo fue un primer acercamiento a la figura del Par tutor en el ambiente virtual en nuestra
facultad. El rol del Par Tutor es complejo pues aunque sea cercano por edad o por tiempo en la
carrera no tiene la profundidad del conocimiento ni experiencia de los docentes y menos en un
ambiente virtual donde no se puede notar el tono del otro ni sus gestos, ambiente en el que muchos
docentes con experiencia tampoco pueden manejarse adecuadamente.

Los pares tutores recibieron una instruccién minima sobre lo que se esperaba de ellos y construyeron
su rol a través de vivenciar la experiencia, ya habian sido estudiantes en estos foros y ahora eran
tutores, también lo hicieron a través de observar a docentes a lo largo de su carrera.

Le dieron significado al rol:

“

1. Profundizando en la asignatura, comprendiendo que no sdélo se trata de analizar
criticamente informacion para luego aplicarla” ( par Tutor 7) sino de buscar la transparencia
en la informacién que leemos y vamos a aplicar a los pacientes;

2. Rescatando la motivacion intrinseca como motor de aprendizaje;

3. Convirtiéndose en facilitadores de la informacién aunque fuera dificil no darles las respuestas,
entendiendo “ que es distinto cuando uno estudia algo creyendo que lo entiende pero a la
hora de explicarlo a otra persona es diferente, hay que demostrarlo con ejemplos..” (Par Tutor
2);

4. Volviéndose autocriticos y reflexivos sobre sus practicas;

5. Desarrollando un espacio de didlogo entre ellos, donde buscaron aclarar dudas, lograr
acuerdos en la interpretacién de las consignas y escuchar al otro.

6. Empenandose en mejorar sus estrategias de comunicacion y permitir que la misma se realice
a través de diferentes plataformas, algunas muy amigables para su generacion donde
pudieron acercarse un poco mas a los estudiantes.

7. Tratando de que todos los estudiantes participen, que “hablen” en el foro y que lean las
intervenciones de sus compafieros reflexionando sobre ellas para avanzar en la discusién

Algunos autores (8) refieren que esta ampliamente probado que los tutorados se benefician pero no
tanto los pares tutores, sin embargo en esta experiencia los pares tutores sélo mencionaron
aprendizajes y no problemas en sus propias carreras por desempefiar esta funcion.

Hemos dicho que las competencias del Siglo XXI se conceptualizaron en tres dimensiones (15):
Dimensién de la informacidn, de la comunicacién y de la ética e impacto social. Los pares tutores en
MBE han buscado iniciar el desarrollo estas competencias en los estudiantes y han logrado continuar
desarrollandolas en ellos mismos. A partir de los hallazgos se generan muchas preguntas sobre el rol
del Par Tutor virtual que trataradn de indagarse en futuros estudios.

CONCLUSIONES

El rol del par tutor virtual se presenta como una forma de que estudiantes mds avanzados
acompafien a otros estudiantes a aprender por si mismos a través de una tarea. Los pares tutores
virtuales se benefician de la tarea desarrollando habilidades que les seran de utilidad en el futuro de
la carrera y de la profesion.
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