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RESUMEN 
 
Introducción: Para el proceso de aprendizajes es relevante y útil conocer los estilos de aprendizajes de los educandos, 
más aún en el tiempo de los millenials (nativos digitales), en la nueva Facultad de Medicina de la Universidad de Atacama, 
Región III de Chile (UDA). 
Material y Método: Se analizan los estilos de aprendizaje de los alumnos de Medicina de las cohortes 2018 (n= 35) y 2019 
(n= 37), UDA, utilizando el Test de Kolb, y preguntando: edad, sexo, educación secundaria (estatal o privada),  
procedencia y rendimiento en test nacionales de ingreso a la Universidad (Stata 11). 
Resultados: Los estilos de aprendizajes predominantes en ambas cohortes fueron el divergente y acomodador, con 
similar distribución según sexo, tipo de colegio y ciudad de procedencia. Solo en los alumnos de la misma región 
predomina el estilo de aprendizaje asimilador. Y la forma más frecuente de comprender la experiencia del aprendizaje es 
por la Experiencia Concreta. Y la forma de transformar la experiencia, lo más frecuente fue la observación reflexiva.  
Conclusiones: En la Facultad de Medicina de la Universidad de Atacama  las cohortes 2018 y 2019 predominan los estilos 
de aprendizaje divergente y acomodador. Destacándose el estilo de aprendizaje de asimilador en los alumnos que 
provienen de la misma región. 
 
Palabras claves: Estilos de aprendizaje, Kolb, estudiantes, medicina, Universidad de Atacama. 
 
Abstracts 
Introduction. To develop the teaching/ learning process it is relevant and useful to know the learning styles of the 
students. Even more in the time of digital natives or millennials. 
Material and methods. The University of Atacama, is in the Region III of Chile, and only the year 2018 opens its Faculty of 
Medicine. In the present study we propose the analysis of the learning styles of the medical students of the cohorts 2018 
(n = 35) and 2019 (n = 37) using the Kolb Test, with the addition of the questions: age, sex , type of secondary education 
(from state to private), city of origin and performance in the national tests for admission to the University. The results 
were analyzed with Stata 11. 
Results. In the results it was observed that the predominant learning styles in both cohorts were the divergent and 
accommodating, with similar distribution according to sex, type of school, origin (state or private) and if they come from 
other cities. Only in the same locality students does the Assimilator learning style predominate. And the most frequent 
way of understanding the learning experience is through the Concrete Experience. And with respect to the way of 
Transforming the Experience, the most frequent was done through reflexive Observation. 
Conclusion. Then it is concluded that in the Faculty of Medicine of the University of Atacama the cohorts 2018 and 2019 
predominate the divergent and accommodating learning styles. Highlighting the assimilator learning style in students who 
come from the same region. 
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INTRODUCCIÓN 
El liderazgo del Profesor promueve el aprendizaje, y debe considerar los estilos de aprendizajes de los 
alumnos en el proceso. Boyle et al. 1, demostraron que la adaptación de los Profesores a los estilos de 
aprender de los alumnos permite incluso superar las barreras generacionales.  
Es relevante considerar los estilos de aprendizajes en la planificación de la enseñanza. Muchos 
estudios han ignorado la complejidad del proceso, tratando de mostrar una causa y efecto entre lo 
cognitivo, estilo de aprendizaje y logros2. 
Los actuales “Millennials” prefieren  desafíos intelectuales, personales y públicos, para desarrollarse1, 
asociados a los recursos tecnológicos. 
En los estilos de aprendizaje los planteamientos interesantes son los desarrollados según el Test de 
Kolb3. En la administración del aprendizaje es necesario conocer cómo las personas aprenden para 
luego crear y planificar estrategias de enseñanza4,5, y gestionar los recursos.  
David Kolb3, describió el aprendizaje con: la percepción y el procesamiento, considerando el 
aprendizaje del cómo las personas perciben y procesan lo percibido; por la experiencia concreta y/o 
la conceptualización abstracta; Lo anterior distribuye los estilos en: Divergente, Asimilador, 
Convergente y Acomodador6. 
En la Universidad se educa a alumnos seleccionados con intereses comunes. Facilitando a los 
educadores adaptar y modificar sus estilos de enseñanza a favor de los estilos de aprendizaje2. El uso 
de métodos de enseñanza que apoyan a los estudiantes según sus estilos de aprendizaje es una 
práctica efectiva en la educación universitaria7. 
 
Test de Kolb en la evaluación de los estilos de aprendizajes 

En la actualidad muchos sistemas de enseñanza/aprendizaje apuestan al desafío a que los alumnos 
sean más gestores de su propio aprendizaje, donde el Profesor invita a los alumnos a tomar más 
responsabilidades para aprender con mayor autogestión, aspectos expuestos  y citados por muchos, 
como  también Kolb. En el pregrado existe un  bajo abordaje del estudio de los estilos de 
aprendizaje8.  Considerando que a la fecha hay varios métodos y procedimientos para la evaluación y 
cuantificación de los estilos de aprendizajes, por ejemplo, Kolb describe y categoriza los estilos de 
aprendizajes en convergentes (constructivita), divergentes (cognitivo), asimiladores (conductista) y 
acomodadores aprendizaje social), que involucran la trayectoria intelectual, cultura y experiencias 
previas. 
Los estilos de aprendizajes son formas únicas e individuales en que una persona procesa y retiene la 
información y habilidades9. Conocer efectivamente la distribución de los estilos de aprendizaje en un 
grupo de alumnos permitirá mejorar las metodologías de enseñanza aprendizaje participativas e 
inclusivas, aunque también para programas de educación personalizadas.   
La importancia del Test de Kolb es que en su propuesta y creación considera de modo muy 
importante la experiencia previa del educando10. 
Luego, Hughes11, describe que el test de Kolb no es fijo en el tiempo y es modificable según varios 
factores, como la cultura, edad y otros. Por lo que en el pregrado los estilos pueden cambiar a 
medida que los alumnos progresan en sus estudios. En este sentido es relevante para considerar la 
procedencia de los estudiantes, su origen y sistemas educacionales realizados previamente. 
El conjunto herramientas y estrategias concretas usadas por un alumno debidamente formado y 
motivado, según lo que quiere aprender más el uso de ciertas formas de aprender más que otras, son  
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lo que define e identifica el estilo de aprendizaje. Lo anterior es importante que sea considerado en la 
educación presencial y sincrónica. Sin embargo, en la educación online o tele- aprendizaje se hace 
aún más relevante, ya que ésta se caracteriza por un ritmo de aprendizaje personal (pilar ideológico 
de los procesos de enseñanza aprendizajes a distancia). 

En nuestra realidad de Pandemia de Covid-19 todos los sistemas educacionales han tenido que ser 
transformados en su totalidad hacia actividades online, y abruptamente. En esta nueva realidad de 
conectividad mundial y tele- educación se hace imperativo hacer investigación sobre los estilos de 
aprendizaje generales de la población y particulares en alumnos que motivados por características 
vocacionales han elegido una carrera universitaria determinada.  

Por lo anteriormente descrito, la presente investigación tiene como objetivo conocer los estilos de 
aprendizaje de los alumnos que cursan el primer y segundo año de la Carrera de Medicina en la 
Universidad de Atacama, Chile (UDA).  
 
MATERIAL Y MÉTODO 
La UDA abre la Facultad de Medicina el año 2018. En la presente investigación se trabajó con las 
cohortes 2018 y 2019, con un ingreso de 35 y 37 alumnos, respectivamente. El Test de Kolb se aplicó 
en Marzo del 2019 y 67 alumnos respondieron. El Test de Kolb fue descrito como la encuesta de 12 
ítems (desde A a I) cualificando con valores por fila del 1 al 4 (de mayor a menor identidad conceptual 
del participante frente a cada pregunta (Kolb test)3. Adicionalmente se consultó: edad, género, 
establecimiento educacional y origen, como también el rendimiento en Pruebas de Selección 
Universitaria: Lenguaje y matemáticas. La aplicación del test incluyó una breve explicación oral de 
invitación voluntaria y anónima. Posteriormente las encuestas fueron tabuladas y obtenidas las 
variables calculadas según Kolb3 utilizando planilla Excel. Luego los datos se analizaron con STATA 11. 
 

RESULTADOS 
Se analizaron las respuestas de los Estilos de Aprendizaje de 67 estudiantes de las cohortes 2018 y 
2019. La edad promedio fue 19,3 ± 1,1 años; 55,4% de mujeres; 64,2 % de estudiantes de colegios 
particulares subvencionados y el 74,1% provienen de otras regiones. 

En la cohorte 2018 la forma más frecuente de comprender la experiencia es a través de la experiencia 
concreta (70,97%) y la observación reflexiva (58,06%), mientras que en la cohorte 2019 fue la 
experiencia concreta (69,44%) y la experimentación activa (55,56%). Casi un tercio de los alumnos 
son de estilo de aprendizaje divergente, y menos del 5% Convergente. El Chi-Cuadrado de 
independencia resultó no significativo (p> 0,05) (Figura 1). 

 

Figura 1. Imagen espacial de la distribución de los estilos de aprendizaje según la clasificación en el sistema de 
coordenadas ortogonales de acuerdo con los estilos de aprendizaje / tipos General de Kolb. Diagrama de 
clasificación de Estilos y tipos de aprendizaje. 
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 En la cohorte del 2018,  los hombres y las mujeres aprenden principalmente con un estilo divergente 
(36% y 35%, respectivamente), seguido por el estilo acomodador (36% y 18%, respectivamente), 
mientras que en la cohorte 2019, en ambos sexos predomina el estilo de aprendizaje acomodador, 
seguido por el divergente. El Chi-Cuadrado de independencia resultó no significativo (p> 0,05) (Figura 
2ABC-A). 
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Según el tipo de colegio en ambas cohortes, 2018 y 2019, se observó una tendencia desde lo 
Municipal hacia lo Privado, con predominio progresivo en la dirección del estilo de aprendizaje 
divergente, seguido del acomodador. En la educación Municipalizada se encontraron solo: 
acomodador (86%) y asimilador (14%), mientras que en los privados hay un predominio divergentes y 
acomodador. El Chi-Cuadrado de independencia resultó no significativo (p> 0, 05) (Figura 2ABC-B). 

 

 

 

 

La procedencia de los alumnos es relevante. En ambas cohortes (2018 y 2019) los estilos 
predominates son divergentes y acomodador (Figura 2ABC-C). En los alumnos de la Región 
Metropolitana, Santiago, en la cohorte 2018 se observaron dos estilos: divergentes y acomodadores, 
y el 2019 un predominio acomodador (40%), y los alumnos provenientes de otras ciudades son de 
estilo acomodador (50%). El Chi-Cuadrado de independencia resultó no significativo (p> 0,05). 
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Según el puntaje de ingreso a la UDA vía Sistema Único de Selección Universitaria las cohortes 2018 y 
2019  y los estilos de aprendizajes, se observó que los mayores puntajes son divergentes y 
acomodador (Lenguaje y Matemáticas, respectivamente) (Figura 3). 
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Figura 3.  
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DISCUSIÓN 
Los alumnos de Medicina de la UDA cohortes 2018 y 2019 traen incorporados estilos definidos de 
aprendizaje, divergente y acomodador. Ambas características constituyen un desafío para diseñar las 
metodologías de enseñanza y provechar  el aporte intelectual y plasticidad neuronal. 
Para un aprendizaje efectivo debe funcionar la memoria, que tiene sustratos en diferentes centros 
nerviosos: telencefálicos12, diencefálicos13 y el cerebelo para aprendizajes específicos14. 
Destacándose la plasticidad neuronal como  fundamental y mediadora15.  
En nuestro estudio la relación de los estilos de aprendizaje y el género no entregó diferencias 
estadísticamente significativas, aunque hay tendencias claras hacia los estilos de aprendizaje 
divergente y acomodador  (cohortes 2018 y 2019). 
Solo los alumnos del año 2018 presentan la característica de divergente-acomodador y es 
independiente de la formación escolar de origen, como una característica  relacionada con el hábitat 
previo, considerando que el año 2018 se abrió Medicina en la UDA, el ingreso de los alumnos fue 
mayoritariamente de la región (> 35%). El año 2019 esta característica no se observó, donde el 74%  
de los estudiantes fueron de otras regiones. A diferencia de estudios realizados en la Universidad de 
Chile, el estilo de aprendizaje predominante fue convergente para estudiantes de Medicina en su 
primer año16. 
Esta característica de divergencia - acomodador puede dar cuenta de la impronta ambiental, estado 
nutricional y de estímulos recibidos en periodo postnatal y primera infancia en Atacama17. Es posible 
especular que la cohorte 2018 tenga mejores rendimientos frente a las dificultades del pregrado y 
seguramente después de ellos, y en particular el sexo femenino18. Esto podría explicar las diferencias 
y tendencias descritas al considerar factores como  sexo, ciudad de origen y tipo de educación 
recibida.  
En consecuencia, los estudiantes tienen preferencias para adquirir y procesar información (estilo de 
aprendizaje), como aspecto relevante en el primer año y el éxito del aprendizaje5. Este concepto de la 
construcción de lo aprendido anteriormente trae implícito la caracterización de los modelos de 
aprendizaje, medio ambiente educativo y social, nivel cultural y educacional familiar, acceso a 
tecnologías de apoyo educativo, desarrollo previo en ciudades capitales o de provincias, acceso a 
educación estatal o privada, e incluso el haber cursado otros estudios universitarios previos.   
Burger & Scholz6, declaran que en Alemania del total de estudiantes de medicina 2/3 son mujeres. En 
la Facultad de Medicina de la Universidad de Erlangen-Nuernberg, Alemania, según el Test de Kolb, 
los cuatro tipos de estilos de aprendizaje difieren en personalidad y adaptabilidad, típicos de 
categorías ocupacionales específicas y tienen una conexión con la capacidad de recuperación mental. 
El Test de Kolb parece encajar bien con las características de la Carrera de Medicina y sus estudiantes, 
quienes trabajan con grandes volúmenes de lecciones y materias que aprender.  
Rodríguez et al.16, en un estudio similar en estudiantes de Medicina de la Universidad de Chile 
describen que el 62,4% son de sexo masculino, el 64,3% de colegios particulares pagados, 3/5 
provienen de la región metropolitana. En ellos, la mayoría utiliza la experiencia de comprender, a 
través de la conceptualización abstracta (84,2%) y, el modo de transformar la experiencia, como 
también en la mayoría de los casos, es activa. El estilo de aprendizaje más frecuente fue convergente 
(50,5%).  
En la Facultad de Medicina de la Universidad de Erlangen-Nuernberg, Alemania, la proporción de 
estudiantes convergentes fue significativamente mayor entre los estudiantes varones.  
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Ojeh et al.19, describen que los estudiantes son multimodales y sin diferencias observadas entre 
hombres (59,5%) y mujeres (60,0%). La preferencia de modalidad sensorial para las mujeres fue de 
lectura/escritura (34,2%) y para los hombres fue kinestésica (40,5%). La conciencia de los estilos de  
aprendizaje se asoció con el aprendizaje, pero no con rendimiento académico. En 60,7% de los 
alumnos de alto rendimiento utilizaron el aprendizaje multimodal.  
En Corea y grupos similares de alumnos, al comparar los estilos de aprendizaje entre los estudiantes 
iniciales y los graduados, Kolb Learning Style Inventory (LSI): en el pregrado mostraron preferencias 
por los estilos asimilador (56,3%) y divergente (25,6%). Mientras que en postgrado fueron 
asimiladores (61,2%) y convergentes (19,3%). Los alumnos de postgrado mostraron mayor 
preferencia por la conceptualización abstracta. Y concluyen que los estilos de aprendizaje son 
dinámicos y cambian en el tiempo20. 
En pregrado y postgrado existen motivaciones  comunes de interés por aprender un tema o 
disciplina, aunque al mismo tiempo siempre incorporan algo de temor al fracaso. Algunos autores le 
llaman a esta dualidad como el enfoque profundo y superficial, respectivamente21. El temor al 
fracaso lleva a mayores problemas en el aprender. El temor, específicamente el miedo, tiene bases 
neuroanatómicas y neurofisiológicas conocidas, como la participación de la amígdala, hipocampo y 
algunas regiones de la corteza cerebral, que son la base para esta emoción, así como su impacto 
sobre los procesos de memoria y aprendizaje, que van relacionados22. Por lo tanto el estilo de 
aprendizaje final para cada estudiante, puede ser fundamental para romper la perpetuación del 
miedo al fracaso, induciendo la emoción de relajación y agrado por aprender, logrando los resultados 
óptimos para el aprendizaje de una disciplina particular y su rendimiento23.  
 
CONCLUSIONES 
La evaluación de los estilos de aprendizajes en los alumnos que estudian Medicina en la Universidad 
de Atacama, Chile, considerando las primeras cohortes 2018 y 2019, predominan los estilos de 
aprendizaje divergente y Acomodador. Adicionalmente, los alumnos de origen en la misma región, 
expresan un estilo de aprendizaje predominante tipo Asimilador.  
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